
わたしたちは暮らしに必要な製品を入手するためにお買い物をします。

お買い物をするときは、どのような製品を選ぶかが大切です。

環境にやさしいお買い物をすることで、循環型社会を実現したり、

海や山の環境を守ることもできますよ！

買い物でできる賢い選択ってなんだろう？

天然資源を大切に長くつかうためにどんな製品を選ぶ？

21

ものか

く

かしこ せんたく

ひつよう せいひん にゅうしゅ か

か もの せいひん えら たいせつ

かんきょう か もの じゅんかんがた じつげん

うみ やま かんきょう まも

もの

てんねんしげん たいせつ なが せいひん えら



環境にやさしいお買い物とは何かな？
お買い物をするなかで、いろいろな工夫ができます。
できることからおうちの人と考えて取組んでみよう！

毎日のお買い物でできることを考えよう！

包装が少ない商品を
選ぼう！

詰替え商品を利用
しよう！

不揃いな野菜を買って
みよう！

近くのお買い物は
自転車で行こう！

22

スーパーでは手前の
商品から取ろう！

地元のお店や農家を
利用してみよう！

あまり使わないとき
は買わずに借りる

晴れ着レンタル

おうちの人とお買い
物にいくときには、
環境にやさしい製品
をさがして、選んで
買ってみよう！

環境にやさしい製品
を選ぼう！

学校やおうちで、どんなことができるのか話し合ってみましょう！
がっこう はな あ

まいにち

かんきょう

か もの かんが

か もの なに

か もの くふう

ひと かんが とりく

ほうそう すく しょうひん

えら

つめか しょうひん りよう ふぞろ やさい か

ちか か もの

じてんしゃ い

てまえ

しょうひん と

じもと みせ のうか

りよう

か

もの

かんきょう せいひん

えら

か

かんきょう せいひん

えら

は ぎ

つか

か か
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